
        

   K A R A T E 
 
 

 

 

 

 

 

SHODOKAN GOJU RYU  KARATE SOKOLOV 
si Vás dovoluje upozornit, že 

dne 4. září 2012 začíná nová tréninková sezóna.  
  

Tréninky budou pravidelně úterý a čtvrtek v tomto čase : 

Zároveň probíhá nábor nových členu. Bližší informace na telefonním čísle 
604 666 282     

 

Hlavní trenér 
Dvojnásobný mistr světa Jiří Jirásek 5th Dan Goju-ryu karate, 1th Dan Kobudo 

 

Instruktoři 
Dvojnásobní  vicemistři  světa  Daniel  KRHUT  2th  Dan  Goju-ryu karate 

         Vladimír VRABEC 1th   Dan   Goju-ryu  karate  

ÚTERÝ   16.30 – 17.30 hodin GOJU – RYU KARATE „začátečníci + pokročilí“ 
  17.30 – 18.30 hodin GOJU – RYU KARATE „závodníci KATA“ 
  18.30 – 19.30 hodin SKP – „závodníci KUMITE + sebeobrana“ 

STŘEDA   18.00 – 19.30 hodin KOBUDO  „po domluvě“ 

ČTVRTEK   16.30 – 17.30 hodin GOJU – RYU KARATE „začátečníci + pokročilí“ 
  17.30 – 18.30 hodin GOJU – RYU KARATE „závodníci KATA“ 
  18.30 – 19.30 hodin SKP – „závodníci KUMITE + sebeobrana“ 


